
Résumé du contenu de la soirée :

Par écran, on entend la télévision, les téléphones portables, les ordinateurs,
les tablettes et les consoles de jeux. Ce sont des supports omniprésents aujourd’hui
qui attirent les enfants. Ils peuvent influencer leur développement moteur (aspect
corporel), cognitif (aspect langagiers, mnésiques et attentionnels) et psychologique
et social (aspect relationnel).
Il faut garder à l’esprit que pendant que nos enfants sont devant un écran, ils ne font
pas d’autres activités qui seraient peut-être plus bénéfiques à leur développement.



Propositions d’alternatives aux écrans :



Propositions de cadre par rapport aux écrans :



Conclusion :

Dans ce monde toujours plus tourné vers le digital, il n’est pas aisé de laisser nos
enfants y échapper et d’ailleurs est ce le but ?
Aussi, nous retiendrons trois points :
- RÉGULATION : limiter l'exposition aux écrans
- VÉRIFICATION : proposer des contenus de bonne qualité
- ACCOMPAGNEMENT : lorsque c'est possible, regarder les contenus avec
son enfant.

Et si on devait se lancer un défi :



Ressources :

- https://www.jeprotegemonenfant.gouv.fr/ecrans/, plateforme
d’information et d’accompagnement à la parentalité numérique

- https://www.unaf.fr/ressources/mon-enfant-et-les-ecrans-un-nouve
au-service-de-lunaf-pour-aider-les-parents-autour-de-lusage-des-e
crans/, service d’aide pour les parents autour de l’usage des
écrans

- http://www.surexpositionecrans.org/, collectif surexposition écran
- Votre enfant devant les écrans, livre de Nicolas Poirel
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